
CareER獎學金計劃����旨在表彰在社區服務、

社會貢獻與課外活動中表現卓越的殘疾學生及/

或有特殊教育需要（SEN）學生。除了透過獎學金

提供經濟支援外，本計劃亦設有具啟發性和豐富

的活動，致力於培養學生的個人成長、領導能力

以及積極參與社區事務的精神。

舉辦機構：

申請資格

獎項款額

過往得獎者感言

方欣桐（高中組得獎者）

高中組獎學金：每位港幣�,���元

大專生獎學金：每位港幣��,���元

*「卓越學人」獎�名：
每位額外獲得港幣��,���元

*從大專組得獎者中選取

持有效香港永久性居民身分證

為殘疾或有特殊教育需要的本地學生

高中組申請人必須在����/��學年為本地學
校或特殊學校的中五至中六在校生

「獲得這筆獎學金對我的個人
發展和職業規劃意義重大。作
為一名熱愛烘焙的學生，我未
來希望成為一名甜品師。目前
我正在修讀西式包餅及糖藝文
憑課程，這是一個幫助我奠定
基礎的重要階段。這筆獎學金

能減輕我的學費負擔，讓我更專注於學習和提升技
術。
在參與友師計劃的過程中，我獲得了許多寶貴的經
驗。於 多 次 活 動 中，我 聽 取 了 友 師 們 的 分
享。他們的故事讓我明白，成功的路上並不總是一帆
風順，堅持和毅力是必不可少的。這讓我體會到在追
尋夢想的過程中，即使面對挑戰和挫折，也絕不能輕
易放棄。這些經歷讓我更加堅定了自己的志向。」

大專組申請人必須在����/��學年為本地大
專院校的在校副學士、高級文憑或學士學位
學生

楊梓殷（高中組得獎者）

「在個人發展方面，我決定運用
這筆獎學金報讀IELTS考試及相
關準備課程，為未來申請升學或
實習做好準備。 
在參與友師計劃當中，我的友師
分享自己的升學、工作和生活選
擇時，誠實地談迷惘、挫折和重
新出發，這讓我知道，原來成功不是一條直線，而是很
多次試探和調整的結果。 同時，計劃也讓我有機會整理
自己的故事，重新看見那些曾經以為很普通、其實充滿
韌性的時刻。未來，我都會記得在這個 計劃裡學到的一
件事：路不是一個人走的，當我願意開口和別人連結，
就已經在為自己創造更多可能。」

計劃特色

經面試篩選的入圍申請者將安排到嘉里集
團進行暑期實習或工作影子計劃

贊助機構：

故事分享工作坊及活動

友師計劃

經驗分享會



「我希望各位同學切勿妄自菲
薄，不要因你們的限制而忘記
了本身的能力。同學可以想一
想 如 何 在 限 制 之 下 仍 能 夠 發
揮 自 己。職 場 上，不 論 殘 疾 與
否，每個人都有自己的強項及
弱項，所有人都需要學會面對及處理自己的局限去
發揮所長。離開中學的校園生活以後，同學們在大
專及職場中都需要主動尋找方向，創造及擴闊自己
的空間，讓自己能夠發展所長。在尋找的過程中都
必需認識自己的限制，探索能走、可走及選擇喜歡
走的路。這些都是從工作及社會經驗累積及掌握。
希望大家記得以下要點，在職場上發揮自己潛能！」

CareER創辦人及行政總裁Walter之分享

膽怯逞強
拖延 放棄遲到

CareER成立於����年，並於����年成為香港註冊慈善機構，是本港首個為
高學歷殘疾人士或有特殊教育需要的學生及畢業生提供升學及就業機會
的慈善機構。CareER以創新的方法和政策支援殘疾人士而獲得總部位於維
也納的Zero Project Award ����的殊榮。此外，CareER亦在����年榮獲
香港社會服務聯會頒發「最具成效中小型非政府資助社會服務機構大獎」。

聯絡資料
電話: ���� ����
電郵: scholarship@career.org.hk
網址: www.career.org.hk

掃描以下QR Code進入

CareER Instagram

過往得獎者感言過往得獎者感言

梁乙音（高中組得獎者）

陳祺元（大專組得獎者）

何卓軒（大專組得獎者）

陳祉穎（大專組得獎者）

「獲得CareER獎學金對我而言
是一份極具意義的肯定。它不僅
為我帶來實際的資源支持，更在
個人成長與專業發展上，為我打
開了新的視野與可能性。回顧自
己的經歷，特別是作為一名有 

ADHD 背景的學生，這份獎學金讓我感受到努力並非被
忽視，而是被看見與重視，這份認同對我有深遠而真實
的力量。
在個人層面上，這份獎學金彷彿是一種溫柔的提醒，提
醒我多年來為了解自己、克服限制、建立屬於自己的學
習步伐所付出的努力並非徒然。」

「時光飛逝，在這個獎學金計劃
中與大家共度的時光雖然已經
結束，但回憶仍然伴隨著我，當
中的收穫我也將一直銘記於心。
透過不同的活動，我得以與其他
得獎學生以各種方式交流彼此

的經歷與生活。我們雖然背景各異，除了社會大眾往往
首先為我們貼上的「SEN／特殊需要」標籤外，其實我們
都有著一個積極生活、幫助他人的心。起初參與活動時

，我其實帶著幾分靦腆，本能地想把自己藏起來。然而，
大家並沒有因此將我置於一旁，反而主動向我拋出話
題，邀請我融入其中，而我也被大家溫暖的笑容深深感
染。」

「作為一名患有專注力不足/過
度活躍症（ADHD）的學生，我明
白成長並不僅以學業成績來衡
量，而是體現在韌性、自我認知，
以及勇於迎接挑戰的機會。
成長過程中，我經常面對各種挑
戰。多年與 ADHD 共處雖讓我能應付日常責任，但仍需
持續努力與自律。這項獎學金鼓勵我肯定進步，學會獨
立，例如主動向大學及老師表達需求。
在專業發展方面，CareER獎學金拓展了我對不同職業
的認識。我有幸參與嘉里集團的暑期實習，對於仍在探
索職業方向的我來說，能進入不同行業的專業環境，更
清楚地理解學術知識如何應用於現實工作，實屬難得
的機會。」

「這項獎學金讓我確信，自己的
努力是被看見和肯定的。能夠
獲選為得獎者，不僅增強了我
接納自我的信心，也鼓勵我即
使面對挫折，仍能持續朝著既
定目標努力。
在專業發展方面，這個獎項為我開啟了許多寶貴人
脈及資源。CareER推動職場共融，與我投身法律專
業的志向不謀而合。在申請這項獎學金之前，我並非 
CareER的會員；透過CareER，我得以先後在不同機
構實習，累積了商業法律方面的寶貴經驗，這些都是
我原本難以獲得的機會。」

忌


